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FORMAÇÃO

USC 1995-2000
Curso em Ciencias Políticas e da Administração, na 
especialidade de Relações Internacionais.

USC 1999-2000
Curso em Direito e Instituições da União Europea-Curso Jean 
Monet

USC 2000-2001
Módulo Jean Monet: Integração europeia e Direitos 
fundamentais
 
USC 2001-2002
Post-graduada en Economía do Sector Pesqueiro 

USC 2001-2002
Comercio internacional: Soluções práticas na empresa

Cambridge English 2006
Título English Proficiency 

Institut français de Espanha 2012
Diplôme Approfondi de Langue Française 

Faculdade de Letras-Universidade de Lisboa 2014
Diploma Universitário de Português Língua Estrangeira

Militancia e ativismo lingüístico

Sócia da AGAL

Sócia da Pró-AGLP, entrada em 2011

Secretaria da Junta Diretiva da Pró-AGLP de 2011 a 2015

Colaborações em projetos de difussão da Língua Portuguesa

• Apresentação dos clássicos da Galiza na cidade da Corunha

• Apresentação dos clássicos da Galiza na cidade de Lugo

• Apresentação dos clássicos da Galiza na cidade de Ferrol



• Colaboção com o arquivo sonoro da AGLP, classificação e transcrição dos arquivos 

sonoros.

• Colaboração com o projeto e-mundial, (Vigo)

• Colaboração com o projeto e-mundial, (Santiago)

• Colaboração com o projeto e-mundial, (A Estrada)

• Participação na campanha X100 o galego

• Colaboração com a comissão promotora da ILP Paz Andrade

• Apresentação da ILP Paz Andrade na cidade da Corunha

• Apresentação da ILP Paz Andrade na cidade de Santiago

• Apresentação da ILP Paz Andrade em Culheredo

• Organizadora da exposição “A obra de Valentim Paz Andrade e o seu significado”

• Colaboração na apresentação da ILP Paz Andrade na cidade de Vigo

• Apresentação da ILP Paz Andrade  em Verim

• Apresentação da ILP Paz Andrade na cidade de Ferrol

• Apresentação da ILP Paz Andrade no programa de rádio “Cuac-Está a pasar” da 

emisora comunitária Cuac-FM ( A Corunha)

Palestras e participações em ciclos

• Participação como palestrante no I Encontro de mulheres da lusofonia com 

“Tecedoras de redes além fronteiras: A mulher no mundo depois do petróleo” unindo 

os conceitos linguísticos e decrescentistas. 

• Participação como palestrante no ciclo de pensamento Para estar no mundo con a 

palestra Ecofeministras: tecedeiras de redes

• Participante como palestrante no seminario Municipalismo dos comúns, promovido 

pela Universidade Invisível, com a palestra “A olhada urbana”

• Participante na mesa de debate arredor do documentário “O Decreto filgueira”, 

Ferrol



• Participante na I Escola de Verán de Cuac-Fm, jornadas de comunicação, cultura, 

desenvolvimento comunitário e inclussão social, com a palestra “O rol dos medios de

comunicación como ferramentas de dinamización comunitaria e inclusión social” 

Colaborações escritas e publicações

• Entrevista a poeta Eli Rios para o PGL

• Entrevista ao fotógrafo José Goris para o PGL

• Entrevista ao poeta Luís Mazás para o PGL

• Entrevista ao poeta Ramiro Vidal para o PGL 

• Publicação do artigo “Português, o galemo mais heavy” no PGL

• Artigo no semanario Sermos Galiza, secção A Fondo com o título “Sermos Galego”

• Publicação do artigo “Tecedoras de redes” no jornal portugués Mapa

Publicações coletivas

• Obras breves de imaxinación,  (Ed. Baía Editora)

• Além do silêncio, obra coletiva

• Contos em Viana 

Publicação individual

• De vida ou morte (Editora Humana)

Além do ámbito lingüístico

• Ativista política

• Colaboradora na iniciativa Soberania para a Galiza

• Ativista na difussão da problemática da crise do petróleo e decrescentista

• Sócia de Véspera de nada, por uma Galiza sem petróleo, desde 2013

• Apresentação da Guia para o descenso energético na Galiza, Ferrol

• Apresentação da Guia para o descenso energético na Galiza, A Corunha

• Apresentação da Guia para o descenso energético na Galiza, Santiago

• Apresentação da Guia para o descenso energético na Galiza, Oleiros

• Membro da equipa do programa radiofónico Cuac-Está a pasar, de 2013 a 2018
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